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1 . ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
Любое служебное или производственное помещение,  если оно присоединено к электрической сети имеет установочные аппараты электрического освещения ( т.е.  выключатели, переключатели и штепсельные розетки для номинального тока до 16 А и напряжения до 250 В,  а также на штепсельные  соединения  с  защитным контактом для номинального тока до 63 А и напряжения до 380 В).  Причём если переносные  электроприёмники  имеют части,  подлежащие защитному заземлению, то штепсельные электророзетки должны быть снабжены защитным контактом  для  присоединения  защитного или нулевого защитного (РЕ) проводника.

Все токоведущие части электроприёмников,  установочных  аппаратов электрического освещения, жилы электропроводов, питающих кабелей должны иметь надёжную изоляцию и быть недоступны для прикосновения.

При случайном прикосновении человека к отрытым токоведущим частям или металлическим корпусам (частям) электроустановок,  находящихся под напряжением в результате повреждения (пробоя) изоляции, происходит поражение организма человека электрическим током.  Кроме того, поражение может  произойти  и  без непосредственного прохождения тока через тело человека в результате ожога, вызванного открытой электрической дугой.     Биологическое действие  электрического тока на организм человека, оказавшегося под напряжением, проявляется в судорожном сокращении различных групп мышц, в том числе мышц, осуществляющих дыхательное движение грудной клетки и регулирующих работу сердца.  Наибольшую опасность представляет нарушение сердечной деятельности вследствие возникновения фибрилляции сердца,  которое характеризуется разновременным несогласованным сокращениям отдельных волокон сердечной мышцы, приводящим к нарушению ритмичного сокращения сердца или даже к его параличу.

Вид поражения человека электрическим током, при котором нарушается дыхание и не пульсирует сердце,  носит название электрического удара. Степень физиологического воздействия электрического тока в  основном определяется:

- родом электрического тока (поражение переменным током  опаснее, чем поражение постоянным током равного с ним напряжения);

- величиной тока, прошедшего через тело;

- временем нахождения человека под электротоком или длительностью протекания электрического тока;

- путём прохождения тока через тело человека (наиболее  вероятный путь «рука-рука», «рука-ноги», «нога-нога»);

- индивидуальными свойствами человека (сопротивление тела человека  может меняться от 600 до 1200 Ом в зависимости от состояния кожных покровов).

Опасной величиной тока,  протекающего через тело человека, следует считать 10 мА, а смертельной - 100 мА.

Степень поражения электрическим током зависит от состояния  помещения, температуры и влажности воздуха и других факторов.

п.1.1.13 ПУЭ В отношении опасности поражения людей  электрическим током различаются:

1.Помещения без повышенной опасности, в которых отсутствуют условия, создающие повышенную или особую опасность.

2.Помещения с повышенной опасностью, характеризующиеся наличием в них одного из следующих условий, создающих повышенную опасность:

а) сырости (влажность воздуха более 75%) или токопроводящей пыли;

б) токопроводящих полов (металлические, земляные, железобетонные, кирпичные и т.п.);

в) высокой температуры (температура  постоянно  или  периодически (более 1 суток) - превышает +35°С);

г) возможности одновременного прикосновения  человека  к  имеющим соединение с землёй металлоконструкциям зданий,  технологическим аппаратам, механизмам, и т.п., с одной стороны, и к металлическим корпусам электрооборудования, - с другой.

3.Особоопасные помещения,  характеризующиеся наличием  одного  из следующих условий создающих особую опасность:

а) особой сырости;

б) химически активной или органической среды;

в) одновременно двух или более условий повышенной опасности.

Для каждого типа помещений существует своя величина «допустимого» или «безопасного» напряжения:

- в помещениях без повышенной опасности - не выше 50 В переменного тока частотой 50 Гц и не выше 110 В для постоянного тока;

- в  помещениях  с повышенной опасностью и особоопасных - не выше 50 В;

- при работах в особо неблагоприятных условиях (колодцах выключателей,  отсеках  КРУ,  барабанах  котлов,  металлических резервуарах и т.п.) - напряжение не выше 12 В.

В отношении  величины  «допустимого» или «безопасного» напряжения всё ещё нет установившейся точки зрения,  так как электрическое сопротивление человека изменяется в широких пределах.  В Российской Федерации в зависимости от окружающих  условий  принимаются  за  «безопасные напряжения» 12;  36; 12 В. Однако и эти напряжения не могут рассматриваться как обеспечивающие полную безопасность.  В практике есть

смертельного поражения человека напряжением 12 В и ниже.

Кроме этого электробезопасность работников должна обеспечиваться путём:

- применения надлежащей изоляции,  а в отдельных случаях -  повышенной;

- применения двойной изоляции;

- закрытия, ограждения токоведущих частей;

- применения блокировки аппаратов  и  ограждающих  устройств  для предотвращения ошибочных операций и доступа к токоведущим частям;

- применения  надёжного и быстродействующего автоматического отключения частей электрооборудования,  случайно оказавшихся под напряжением, и повреждённых участков сети, в том числе защитного отключения;

- заземления или зануления корпусов электрооборудования и элементов электроустановок,  которые могут оказаться под напряжением вследствие повреждения изоляции;

- применения разделительных трансформаторов;

- применения предупреждающей сигнализации, надписей и плакатов.

2. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1. Производственному неэлектротехническому персоналу (т.е. не имеющему специальной электротехнической подготовки), выполняющему работы,  при которых может возникнуть опасность поражения электрическим током, присваивается I группа по электробезопасности.

2. Межотраслевые правила по охране труда  (правила  безопасности) при эксплуатации электроустановок (далее - МПБЭЭ) Приложение 1. (Примечание 1) Группа I распространяется на  неэлектротехнический  персонал. Перечень профессий, рабочих мест требующих отнесения производственного персонала к группе I,  определяет руководитель организации. Персоналу, усвоившему требования по электробезопасности, относящиеся к его производственной деятельности,  присваивается группа I с оформлением в журнале установленной формы.  Присвоение группы I производится путём проведения инструктажа, который завершается проверкой знаний в форме устного  опроса и (при необходимости) проверкой приобретённых навыков безопасных способов работы или  оказания  первой  помощи  при  поражении электрическим током.

3.Присвоение группы  I проводится работником из числа электротехнического персонала,  имеющего группу III, назначенным распоряжением руководителя организации.

Присвоение I группы проводится ежегодно.

4. Лица I-й квалификационной группы должны изучить инструкцию «По оказанию

помощи при несчастных случаях на производстве» и иметь практическое знакомство с правилами оказания этой помощи. При эксплуатации электрофицированных приборов,  электрооборудования следует  помнить,  что напряжение, на которое они рассчитаны, опасно для жизни человека.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
ПЕРЕД   ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  ЭЛЕКТРОПРИЁМНИКОВ.

1. Прежде,  чем пользоваться электрическими приборами, необходимо пройти  инструктаж на присвоение I квалификационной группы по электробезопасности.

2. Внимательно   изучить  заводскую  инструкцию  по  эксплуатации электроприёмников, с которыми придётся работать, обращая особое внимание на разделы,  в которых поясняется устройство прибора, и указываются меры безопасности при работе с электроприбором.

3. Электронагревательные  приборы (электрические чайники,  утюги, электроплитки и т.п.) следует ставить на негорючие  подставки,  дальше от  легковоспламеняющихся  предметов.  Электрочайники перед включением надо заливать водой до указанного уровня. Пользоваться электроприборами следует осторожно, избегая механических повреждений.

4. Перед включением электроприёмника в электророзетку убедиться:

- в исправности питающего электрического шнура и вилки,  заземления (если электроприёмник его имеет),  чёткость работы выключателя или пусковых кнопок;

- в  исправности  электророзетки  (целостности корпуса или крышки розетки, надежность её крепления в гнезде и т.п.);

- в  соответствии напряжения,  на которое рассчитан электроприёмник, напряжению в электрической сети;

- не допускается электроприёмник, имеющий электровилку с заземляющим  контактом,  включать в электророзетку (непосредственно или через переходники), не имеющую аналогичного контакта.

5. п.6.6.26 ПУЭ (7 изд.) Конструкция вилок штепсельных соединителей и длина питающего шнура должна исключать натяжение или излом  присоединяемых к ним проводов в местах присоединения.

6. Питающие шнуры электроприёмников  расположить  таким  образом, чтобы была исключена возможность их механического повреждения, попадания на них влаги, масел, а также воздействия высоких температур.

7. При  установке  электроприёмника  на токопроводящих основаниях (металлическом столе,  стеллаже,  верстаке и т.д.) убедится,  что  они имеют надёжное соединение с заземляющим (защитным) проводником.

8. Перед включением общего или местного освещения убедиться в исправности выключателей.

9. Если электрическая подводка (спуски) к электророзеткам, электровыключателям осуществлена при помощи незащищённых изолированных проводов, проложенных открыто непосредственно по основанию (стене) или на роликах-изоляторах убедиться:

- в исправности изоляции проводов и отсутствии токоведущих жил;

- в надёжности крепления электрического провода к основанию.

10. В помещениях,  где электрическая  подводка  к  электророзеткам осуществлена при помощи изолированных проводов, закрытых от механических повреждений металлическим плинтусом, - убедиться, что этот плинтус хорошо  укреплён  к  стене  и  полностью закрывает электропроводку,  а электророзетки,  установленные на нём исправны и надёжно закреплены  в своих гнёздах.

11. Убедиться в наличии защитных плафонов на светильниках в душевых и ванных комнатах.

12. МПБЭЭ 1.2.8. Каждый работник,  если он не может принять меры по устранению нарушений настоящих Правил,  должен немедленно сообщить вышестоящему руководителю о всех замеченных им нарушениях и представляющую опасность для людей неисправностях электроустановок,  машин, механизмов, приспособлений, инструмента, средств защиты и т.д.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ

1. Лицам, имеющим I-ю квалификационную группу разрешается:

- производить протирку электроприёмников  сухой ветошью с предварительным отключением от сети;

- осуществлять включение и отключение электроприёмников, электрооборудования с помощью кнопок, выключателей или втычных разъёмных соединений.

2. Лицам, имеющим I-ю квалификационную группу не разрешается:

- самим производить разборку или ремонт находящихся у них в пользовании электроприёмников, электропроводов, электровилок, электророзеток,  выключателей,  электрической части оборудования и  механизмов  и т.п.;

- вытаскивать вилку из розетки, взявшись за электрический провод;

- протирать  влажной ветошью включённые в электросеть электрические приборы и
электрооборудование;

- пользоваться электрическими приборами, электрооборудованием при неисправных шнурах, электрических вилках, патронах, выключателях и розетках, при обрыве заземляющего провода;

- включать (выключать) электроприборы, электрооборудование в питающую электрическую сеть мокрыми руками;

- осуществлять мойку стен без предварительного отключения установочных аппаратов электрического освещения и обесточивания электроплинтуса;

- работать  без  защитного зануления или заземления там,  где оно предусмотрено конструкцией электроприёмника;

- работать с ручными электрическими светильниками напряжением выше 50 В в помещениях с повышенной опасностью и особоопасных  помещениях, а при работе в особо неблагоприятных условиях выше 12 В.

3. Не  допускается оставлять без присмотра включённые электрические приборы.

Пользоваться электрическими приборами следует экономно,  избегая, по возможности, холостого режима работы.

4. При любых перерывах в работе,  а также по окончании работы необходимо отключать от питающей электрической сети  электрооборудование и принимать меры к исключению пуска их в работу посторонними лицами.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В 
АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

1. Необходимо немедленно  прекратить  работу  электроприборов,  и другого электрооборудования при появлении несвойственного шума, нагрева выше допустимых норм, когда мотор гудит (т.е. работает на две фазы) ощущения электрического тока и других причинах, при которых не допускается эксплуатация данного электроприёмника и  немедленно  сообщить администрации о случившемся.

2. При несчастном случае:

- освободить пострадавшего от воздействия электрического тока;

- оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшему, согласно ранее изученной инструкции «По оказанию  первой  помощи  при  несчастных случаях на производстве»;

- сохранить обстановку,  при которой произошёл несчастный случай, если это не угрожает жизни и здоровью людей и не приведёт к аварии;

6. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ С ЭЛЕКТРОПРИЁМНИКАМИ

1. Отключить электроприёмники от питающей сети при помощи  выключателей, кнопок «СТОП» или вытащив вилку из электророзетки.

2. Убедиться,  что  отключенные   электронагревательные   приборы (электроплитки, электроутюги  и т.п.),  находятся на несгораемых подставках и исключена возможность возгорания рядом расположенных  предметов.

3. Убедиться  в исправности питающего шнура и электровилки электроприёмника, электророзеток, выключателей.

4. Уходя из помещения отключить электрическое освещение, вентилятор, кондиционер и т.п.

5. Обо  всех  обнаруженных  неисправностях  электроприёмников или средств защиты немедленно сообщить своему непосредственному  руководителю, а в его отсутствие вышестоящему руководителю.
